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XSaet kryds i kalenderen for 2022
2. maj. Forste undervisningsdag.
29. maj. 50-ars jubileeumsdag, som fejres med sponsorstaevne,
konkurrencer, fri badning, leg, lagkage og meget mere.
30. august. Svemmeszesonen slutter for i ar.

Du finder mere information pd Facebook Ganlose Svommeklub,
og pd hjemmesiden www.ganlose-svom.dk
Ganlgse Svemmeklub er en forening drevet af frivillige.

Har du mulighed for at stotte op om klubben med stort eller smat,
sa skriv til klubbens formand, Steffen, pa steffen@ganlose-svom.d

Mange
muligheder:
Paddleboard,
Dykkerudstyr,

Waterballs,
LEVIETE]
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til rddighed, sd du kan tilberede ~ .
din medbragte aftensmad
og hygge med resten
af holdet.
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Sommerperle gennem 50 dr

Ganlgse Svommeklub

Velkommen til vores
50 arsjubileumssason

| 1972 stod Ganlgse med et nyt
idraetsanlaeg med et flot svtsmmebad. 6\\

o 5 . Qo\
| dag, 50 ar efter, har vi stadig en A

perle af et svemmebad med dejlig
varmt vand og masser af solskin.

Kom og leg med igen i dr.

Opvarmet
bassin
27-28 grader
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78 Eventyrlig
svemning skaber
bedre laering
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Tilbud til de

VOKSNE

Drop-in. Vandgymnastik.
Morgensvgmning.
Crawl. De 4 stilarter.

Aktiv Senior. lyst og

mod pa at lzre, alt fra selvredning

‘ til dykning og svomning



”Fra leg til svom” konceptet Svemmehold for bern med foraeldre i vandet

Vores "fra leg til svem”-koncept, er funderet pa berns psykiske og (Aldersintervallet er vejledende)

fysiske udvikling. Konceptet tager bernene med pa en eventyrlig rejse Far/mor og barn (1-4 ar) - Fokus pa vandtilveenning for de mindste.
gennem svgmningens universer og inviterer i lebet af saesonen, til 5

forskellige destinationer. Leg og plask (3-5 ar) - Fokus pa udvidet vandtilveenning og

selvsteendighed i vandet.

SI=aE  Australien: Her er fokus pa badesikkerhed, s familien

Begynder (4-6 ar) - Introduktion til grundleggende
svemmefaerdigheder som, benspark, armtag og udspring.

Hawaii: Her udforsker vi vulkaner, vandfald og koralrev. . ..
MaAske laerer vi at surfe?! Begynder (5-7 ar) - Introduktion til grundlaeggende
svemmefaerdigheder som, benspark, armtag og udspring.

* . trygt kan tage ud at bade i sommerferien.

00 Under vandet: Her besgger vi havbunden, havfruerne og . . . . .
udfordrende undervandsgrotter. Famlllejsvc.amnm'g (0-99+ar) - For'hel'e familien, med bade
undervisning, frileg og en teendt grill til aftensmaden.
Rummet: Vi skyder afsted mod universet, ser pa stjerne-
skud, udfordrer rakettens fart og leger med vaegtleshed. Svemmehold for bern/u nge uden foraeldre i vandet
Sommer-OL: Vi bruger hvad vi har leert gennem (Aldersintervallet er vejledende)
seesonen, dyster i forskellige discipliner og afslutter Begynder fortsatter (6-8 ir) - Introduktion til de 4 stilarter,
» med at tage diplomer og distancemeerker. crawl, rygerawl og begyndende butterfly.

Temahold i sommerferien Let gvede (7-9 ar) - Fokus pa sterre rutine, koordination og

. Kni ; etion til ino.
I ugerne 26-29, vil bern have mulighed for at deltage pa nogle sma, vejrtrekning og introduktion til brystsvemning

seerlige hold, som vil have fokus p4 en enkelt disciplin i vandet. Let ovede fortsaetter (8-10 ar) - Finjustering af de 4 stilarter +

De kan prove kraefter med livredning, dykning/snorkel og havkajak. vendinger og starter.

S e @vede (10-13 ar) - For den gvede svemmer med mod pa leengere
Ve INg Tor voksne distancer. Praesentation af officielle svemmeregler og livredning.

Drop-in - Til dig der bare gnsker at svemme, nar det passer ind. .
Meget ovede (10-16 ar) - For den traenede svemmer som har styr

Morgensvemning - Kom og nyd morgensolen, og f en frisk start. pa de 4 stilarter og som svemmer leengere distancer.
Der kan aflaegges livredderprove og der traenes udspring og

Aktiv senior - Vi hygger, snakker og holder os fysisk aktive. : vIeade €0
dykning. Leg og spil indgér ogsa pé dette hold.

Vandgymnastik - Styrke- og konditionstraning ved hjeelp af

ovelser for hele kroppen m/u redskaber. Havfrue-havmand, snorkling og leg (8-12 ar) - For dig der er

tryg i vandet og gerne vil lave sjove lege med havfruehaler, finner,

Crawlhold / De fire stilarter- Leer at svomme craw] eller styrk snorkel og hygge med dine venner. Der vil veere forhindringsbaner,
din crawlteknik. Der er ogsa plads til de andre stilarter. svemning til musik i vandet og meget mere.

Vild med vand (12-16 ar) - Spaendende vandaktiviteter som bold-

rawlfit-tavle sponseret af Dansk Svesmmeunion
LRI P spil, dykning, waterballs, paddleboard, boogieboard, udspring mm.

Her kan du selv hente undervisningsmateriale med evelser til at traene
og forbedre din crawlteknik. @velserne starter med simple teknikker
og bliver gradvist mere udfordrende, jo bedre du bliver. Crawlfit-tavlen Find dit hold pa www.ganlose-svom.dk

kan bruges af alle, uanset hold. Tilmelding fra 1. april 2022



